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SANTO ANTONIO
REFEICAO 04/03/19 05/03/19 06/03/19 07/03/19 08/03/19 11/03/19 12/03/19 13/03/19 14/03/19 15/03/19
LANCHE CARNAVAL | CARNAVAL |logurte de Baguete com | Bolachinhas Prensado de | Bolo de Pizza de frango | Salgado de Bolachinha
frutas frios romeu e frios chocolate Suco de frutas | forno salgada com
Biscoito Suco de julieta Suco Suco fruta Suco de frutas | requeijéo
Sortido frutas achocolatado | Fruta Fruta Fruta achocolatado
Frutas Fruta Fruta Frutas
ALMOCO j Arroz/Arroz | Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz
) Integral Integral/ Integral Integral Integral / Integral /Feijao | Integral Integral
Carreteiro Feijédo de cor | Feijao Feijao Feijao Rondeli de frios | Feijdo de cor Lentilha
Feijao Frango Bolinho de Frango a Bife na chapa | com molho Frango Estrogonofe
Refogado de | grelhado peixe parmegiana | Suflé de Seleta de dourado batata palha
legumes Espaguete ao | Puré colorido | Massa ao queijo ¢/ legumes Gratinado de | Jardineira de
Sal. Tomate | molho Salada. Verde | natural legumes Salada mista legumes legumes
e alface pomodoro Salada de Salada Sal. Beterraba | Salada colorida
Sob. Musse Tomate c/ chuchu Sob. Salada de
de maracuja alface Sob. Flan de fruta
morango
REFEICAO 18/03/19 19/03/19 20/03/19 21/03/19 22/03/19 25/03/19 26/03/19 27/03/19 28/03/19 29/03/19
LANCHE P&o cacetinho | Pao de queijo | logurte de Pizza de frios | Pao de forma | Misto quente | Bolo de P&o massinha | Salgado de logurte de
c/ geléia Frutas frutas Suco de ¢/ chester Suco de cenoura c/ paté caseiro |forno frutas
Frutas Suco de Bolacha frutas Café com leite | frutas Fruta Fruta Suco de frutas | Biscoito sortido
sortidas frutas salgada Fruta Frutas Fruta sortida | Achocolatado | Suco de frutas | Fruta Frutas
Suco de integral
frutas Fruta
ALMOCO Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz | Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz
Integral Integral / Integral Integral/ feijao | Integral Integral/ Integral Integral/ Feijdo | Integral /Feijdo | Integral/Feijdo
Feijdo de cor | Feijao Lentilha Frango /Feijao Feijéo [Feijdo Carne de Cubos de Rocambole de
Hambdurguer a | Tirinhas de Panquecas |assado Peixe Macarréo a Iscas de panela frango com carne c/ batata
pizzaiolo carne na de carne c/ Polenta ao empanado bolonhesa frango Nhoque da molho de assada
Macarrédo chapa molho molho de Puré de Jardineira de | empanadas sorte tomates Salada. Mista
parafuso ao Torta de Mix de tomates batatas legumes Batata vapor | Legumes Polenta
sugo legumes legumes Salada mista | Salada Saldada Sal. Tomate e | salteados gratinada
Sal. Seleta Salada de Salada Sob. Salada | cenoura, mista alface Salada brécolis | Sal. Cenoura
tomate cenoura de frutas beterraba e Sob. Pudim de | c/ tomate EgPBECEI'XESA @
Sob. Musse | beterraba alface leite ANIVERSARIOS
de chocolate DO MES ‘

‘ Cardapio sujeito a alteragoes conforme disponibilidade de mercado.

‘ Oferecemos diariamente como sobremesa fruta e Arroz Integral no almoco.

NUTRIENTES

Maria Cristina F. da Silva
Nutricionista CRN-2 2779
Mestre em Nutricdo

\4




h saLLE

V4 [ ] N [
D™ Turno Integral Cardapio Marco 2019 — La Salle Santo Antonio
" LA SALLE <3 AL e e '
Intolerancia ou Alergia a Lactose
REFEICAO 04/03/19 05/03/19 06/03/19 07/03/19 08/03/19 11/03/19 12/03/19 13/03/19 14/03/19 15/03/19
LANCHE CARNAVAL CARNAVAL | Bolacha Baguete com | Bolachinhas ¢/ | Prensado de Bolo especial Pizza de Biscoito especial | Bolachinha
salgada com presunto geléia presunto sem leite presunto Leite Especial salgada com
geléia Suco de frutas | Leite especial | Suco Suco Suco de frutas Frutas geléia c/ leite
Leite especial Fruta Fruta Fruta Fruta fruta especial
Frutas Frutas
ALMOCO Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz
Integral Integral/ Feijéo | Integral Integral/ Feijdo | Integral / Feijao | Integral /Feijdo | Integral Integral
Carreteiro de cor Feijao Frango Bife na chapa | Rondele de Feijao de cor Lentilha
Feijao Frango Bolinho de grelhado Refogado de presunto com Frango Picadinho de
Refogado de grelhado peixe Massa ao legumes molho dourado carne
legumes Espaguete ao | Puré colorido | natural Salada chuchu | Seleta de Refogado de Batata palha
Sal. Tomate e molho Salada. Verde | Salada de Sob. Flan legumes legumes Jardineira de
alface pomodoro Tomate c/ especial Salada mista Sal. Beterraba legumes
Sob. Fruta alface Sob. Salada de Salada colorida
fruta
REFEICAO 18/03/19 19/03/19 20/03/19 21/03/19 22/03/19 25/03/19 26/03/19 27/03/19 28/03/19 29/03/19
LANCHE Pao cacetinho | Biscoito logurte de Pizza de Pao de forma | Torrada de Bolo de Pao massinha ¢/ | Bolacha especial | Biscoito sortido
c/ geléia especial ¢/ frutas (trazer) presunto c/ chester presunto cenoura sem paté caseiro Suco de frutas Leite especial
Frutas sortidas | geléia Biscoito Suco de frutas | Leite especial | Suco de frutas | leite Fruta Fruta Frutas
Suco de frutas | Frutas especial Fruta Frutas Fruta sortida Fruta Suco de frutas
Suco de frutas | (trazer) Achocolatado
Frutas
ALMOCO | Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz Arroz/Arroz
Integral Integral / Integral Integral/ feijao | Integral /Feijéo | Integral/ Feijdo | Integral /Feijdo | Integral/ Feijdo | Integral /Feijao Integral/Feijao
Feijao de cor | Feijao Lentilha Frango assado | Peixe Macarrédo a Iscas de frango | Carne de panela | Cubos de frango | Rocambole de
Hamburguer Tirinhas de Panquecas de | Polenta ao empanado bolonhesa empanadas Nhoque da sorte | com molho de carne ¢/ batata
grelhado carne na carne sem leite | molho de Puré de sem queijo Batata vapor Legumes tomates assada
Macarrdo chapa ¢/ molho tomates batatas sem Jardineirade | Sal. Tomate e | salteados Polenta gratinada | Salada. Mista
parafuso ao Torta de Jardineira de Salada mista | leite legumes alface Salada brécolis | Sal. Cenoura
sugo legumes sem | legumes Sob. Salada Salada Saldada mista | Sob. Fruta c/ tomate SOBREMESA¥ Ly
Sal. Seleta leite Salada cenoura | de frutas cenoura, ESPECIAL:
Salada de beterraba beterraba e ANIVERSARIOS
tomate alface DO MES
Sob. Fruta

‘Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercado. Oferecemos

diariamente como sobremesa fruta e Arroz/Arroz Integral no almogo.

® Conforme combinado em entrevista com os responsaveis pelo aluno alimentos de

marcas especiais devem ser encaminhados para o colégio para a producao das

preparacdes especiais de acordo com os cuidados alimentares diferenciados necessarios

para compor a alimentacdo adequada de cada aluno que possui alergia ou intolerancia ao

leite.
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